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▰ 現任：

國立高雄師範大學諮商心理與復健諮商研究所副教授

高屏澎東區身心障礙者職業重建服務資源中心顧問

▰ 學歷：美國威斯康辛大學麥迪遜校區復健心理學博士、高雄師範

大學特殊教育碩士及學士。

▰ 經歷：國中啟智班教師及視障巡迴教師、美國華盛頓大學復健醫

學系博士後研究、美國阿肯色大學復健諮商系助理教授。
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講者簡介



▰ 第一期執行期程：107年9月至108年8月

▰ 執行概況說明：

 輔導試辦大專院校實施身心障礙學生生涯轉銜輔導及服務

 醒吾科技大學、逢甲大學

 生涯轉銜知能研習課程大專院校身心障礙學生生涯轉銜座談會

 北中南三區共邀請30所大專院校資源教室輔導人員參
與分享該校辦理身障生生涯轉銜之經驗
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大專院校身心障礙學生轉銜輔導工作試辦計畫



▰ 第二期執行期程：108年9月至110年12月

▰ 執行概況說明：

 輔導試辦大專院校實施身心障礙學生生涯轉銜輔導及服務

 醒吾科技大學、逢甲大學、致理科技大學、樹德科技大學、屏東
大學、臺東專科學校

 生涯轉銜知能研習課程

 大專院校身心障礙學生生涯轉銜進階座談會

 資源教室輔導人員實作產出型工作坊

 編撰大專校院輔導身心障礙學生生涯轉銜手冊
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大專院校身心障礙學生轉銜輔導工作試辦計畫



5

大專校院身心障礙學生現況

年度 一般生
人數

特教生
人數

特教生
畢業人數

104 1,339,849 12,918 1,944

105 1,332,445 12,971 2,120

106 1,309,441 13,206 3,364

107 1,273,894 13,189 2,332

108 1,244,822 13,392 2,187
資料來源：教育部統計處、特教統計年報
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統計

智能障礙 視覺障礙 聽覺障礙 語言障礙

肢體障礙 腦性麻痺 身體病弱 情緒行為障礙

學習障礙 多重障礙 自閉症 其他障礙



大專校院身心障礙畢業學生現況
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108年度大專校院身心障礙畢業學生

統計

智能障礙 視覺障礙 聽覺障礙 語言障礙

肢體障礙 腦性麻痺 身體病弱 情緒行為障礙

學習障礙 多重障礙 自閉症 其他障礙

智能
障礙

情緒行
為障礙

學習
障礙

自閉
症

104
年度 157 122 395 136

105
年度 185 119 465 203

106
年度 260 250 736 375

107
年度 189 173 525 338

108
年度 243 176 553 338



大專校院身心障礙生求職遭遇之困難

工作經驗不夠
(14.9%) 不知道自己適合

哪方面工作(14.5%)

技能不足
(13.9%)

適合的職缺少(9.3%)

不知道自己想要
什麼工作(12.2%)

資料來源：教育部106年度委辦「身心障礙者教育程度與職涯發展影響因素之調查計畫」



身障者大專畢業後就業的落差
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對就業市場不了解

無明確的就業方向/目標

就業準備度不足（工作技能及就業前準備）



▰ 108年辦理三區座談會，共邀請30所大專院校參與瞭解目前執行的具
體方式，綜合歸納以下幾點：
╺ 資源教室定期召開ISP會議，依據學生需求，擬訂服務計畫。
╺ 針對身心障礙學生辦理多元的生涯轉銜活動。
╺ 以志工、工讀生或企業提供之工讀機會培養身心障礙學生職業經

驗。
╺ 系所的實習課程協助身心障礙學生熟悉職場環境。
╺ 大專院校在生涯轉銜輔導與校內及校外其他單位合作。
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目前大專院校提供身心障礙學生生涯轉銜的
具體方式



生涯轉銜的重要性

▰ 生涯是一個發展的過程，任一階段的經歷可能影響後一階段的發展。
若銜接不順利，可能會產生適應的問題。

▰ 身心障礙學生從離校到進入成人世界，所需學習扮演的角色愈趨多樣
化。大專階段是個體進入成人生活及職場的準備階段。

▰ 轉銜服務目的在協助身心障礙學生及早順利跨進下一階段及融入社
會。

▰ 是否能順利轉銜與個人的發展與需求、準備程度與選擇機會、個人與
家庭的能力與資源、及環境的支持有密切關係。
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身心障礙學生生涯輔導

▰ 引導身心障礙學生思考未來與自我定位

▰ 了解工作世界與社會脈動

▰ 分析個人優弱勢與需求

▰ 運用自我決策技巧

▰ 學習獨立與負責任態度

▰ 設定與實現生涯目標

▰ 主動爭取與整合相關資源
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林淑玟（2013）：協助身心障礙學生做好就轉銜準備



身心障礙學生生涯輔導（續）

▰ 身心障礙者須清楚了解其障礙，以及障礙可能在生活、

職業上造成之影響。

▰ 對不受障礙影響的能力有所認識。

▰ 身障者對自身障礙與相關資訊之認識及對其障礙調適，

是極為重要的生涯發展關鍵因素。

12

林淑玟（2013）：協助身心障礙學生做好就轉銜準備



大專階段特教生生涯轉銜遭遇的問題與挑戰

學生

學校

家長

勞政資
源連結



大專階段轉銜遭遇的問題與挑戰（續）

身障學生
對自我認
識不足且
不清楚未
來的方向

身障學生
參與生涯
轉銜及就
業相關活
動意願低

身障學生
在校時學
業學習普
遍表現不

佳

身障學
生障礙
的限制

家長對學
歷的期待
與學生實
際能力有
落差

家長對資
源教室角
色的期待
與現狀有
落差
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大專階段轉銜遭遇的問題與挑戰（續）

大專環境與
高中階段的
差異使身障
學生無法適

應

資源教室在
生涯轉銜的
人力運用與
角色定位

未領有身障
手冊的學生
無法使用勞
政資源

勞政資源無
法跨縣市延
續服務

勞政單位提
供之職缺不
符學生專業
知能與期待



學習對生涯的重要

▰ 興趣是學習的結果，生涯輔導的重點在於提供多樣的學習經驗，參

與各種不同性質的活動，提供正向的學習經驗。

▰ 身心障礙學生應增加其各種學習機會與成功表現，以培養適當的自

我觀與世界觀。

▰ 透過教育提供身障學生生涯覺察、生涯探索、生涯準備的輔導，奠

定生涯發展基礎，有助於學生生涯抉擇能力的發展，能順利找到適

當的生涯方向。
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林幸台（2007）：身心障礙者生涯輔導與轉銜服務



▰ 協助特殊學生在寒暑假或平日兼職、擔任志工或義工，與企
業雇主/單位洽談可能之工作機會。
╺ 美國實證性研究顯示，身心障礙學生在學期間，擁有支薪或沒

有支薪的工作經驗，離校後就業的機率較高 (Landmark, Ju, & 

Zhang, 2010)。

▰ 舉辦講座，如：協助特殊學生認識職場倫理、勞動法規及其
相關權益。

▰ 提供培養其他生活技能之課程（如：時間管理、金錢管理、
情緒管理、人際關係、溝通技巧等）。
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在校期間可進行之生涯轉銜活動



運用校內外資源

▰ 校內資源整合，跨處室合作

╺ 系所

╺ 資源教室

╺ 就業輔導組（如：安排職場體驗、企業參訪、就業講座…）

╺ 諮商輔導組（如：施測職涯與生涯相關測驗…）

▰ 與當地縣市政府的勞政、社政單位或非營利組織（協會或基金

會）合作辦理與轉銜相關的會議及活動。
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